Hem kadin hem de erkek icin unutulmaz anilardan biri olan yaz asklarinin btiyik bir bolimi ne
yazik ki kalici olamiyor. Peki, yaz mevsiminde yasanan bu duygu durumunun tetikleyici faktorleri
nedir? Bu sorunun yanitlarini Davranis Bilimleri Enstitiisii Klinik Psikologu Dilek Dogu verdi

AZ anilar1
kolay kolay
unutulmaz.
Askin da
mevsimi olmaz ama yaz
tatiline giden bekarlarin
hayallerinde de hep orada
birileriyle tanigmak, yaz
agki yasamak vardir. Yaz

gercek. Yaz asklarinimn
hormonlar ve mevsimsel
faktorler kadar psikolojik
nedenlere de dayandigini
anlatan DBE Davranig
Bilimleri Enstitiisii'nden
Uzman Klinik Psikolog
Dilek Dogu, “Tatilde
azalan stres, romantik

asklarini ise unutulmaz Psikali ortamlar ve yiikselen
kilan birlikte gecirilen Dilek D% gu hormonlar a§k1 dz’i,ha
zamanin ve agkin ——— c¢okaklagetiriyor
yasanildigi romantik diyerek ekliyor. “Asik

ortamlardir. Deniz,
miizik, sahil, glines gibi...

Ister mevsimsel faktorlere
bagh olsun isterse Feronom
hormonuna, agkin yaz aylarinda
daha yogun yasandig bir

olan erkekler ve kadinlar
ayni fizyolojik belirtilerle ortaya
cikan heyecanlar yagar. Ancak
kadinlar duygularini paylasirken
erkekler bu konuda sessiz ve
umursamaz goriinmeyi tercih

ederler. Danisanlarimizdan
gozlemledigimiz kadariyla
biliyoruz ki erkekler asikken
adeta akil tutulmas: yasiyor.
Saglikli kararlar alamiyor ve ask,

sosyal statiilerinin éniine geciyor.
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Yaz asklarinin bazi
durumlarda yaniltici
olabilecegine de dikkat ¢eken
Dogu, “Giinesin, kumun,
denizin etkisi ile psikolojik bir
rahatlama yasayan insanlarin
asik olduklarini sanma yiizdeleri
epeyce fazladir. Fiziksel cekimin
6n planda oldugu hoglanmalar,
ask duygusu ile karigabilirdiyor.

Yaz aylarinda yasanilan florte
sadece flort olarak bakarak, asiri
duygu yiiklemesi yapmayanlarin
sonrasinda hayal kiriklig yasama
olasiliginin minimuma indigini
anlatan Dogu, “Unutulmamalidir
ki, zihinsel olarak iki kisi arasinda
kurulan duygusal bag, sevgi ve
kontrollii bir birlikteligi getirir.
Etkilesim karsilikh oldugu icin
duygu, diistince, fikir, akil ve
mantik mekanizmalar saghkli
calisir. Gorsel ve isitsel alg
duygusal olarak kisiyi uyarirken,
dokunsal algida fiziksel olarak
kisiyi uyarir. Tensel temas
sevginin ortaya cikardig
mutlulugu tamamlayan icgiidiisel
bir etkendir” dedi.



