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Hayir, o yakisikli
oyuncuyu
ekranlar disinda
hic gérmediniz.
Fakat oynadi
filmleri soluksuz
izlediniz, hem
de defalarca!
Hakkinda cikan
her haberi,
demecini,
televizyona
ciktig her ani,
takip ettiniz;
Twitter'da da
pesindesiniz.
Peki, biz size
hayranliginizin
saplanti haline
dondistigind
soylesek ne
distintrstiniz?

Ece Ustabmer
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Uniimiizde sosyal medya-
nin da yardimiyla, en sev-
digimiz unltler hakkinda
hi¢ olmadigi kadar fazla
bilgiye ulasabiliyoruz.
Cogu unlitbu kanallar
araciligiyla aklindan
gecenleri, begenilerini,
0zel hayatlarini detayl
sekilde ytizlerce takipci-

siyle paylasip onlar1
hayatlarina ortak ediyor.
The Cult of Celebrity-Unlii
Tarikati kitabinin yazari
Cooper Lawrence’a gore
unlilerin hayatina an be
an erisim firsati gercekte
var olmayan bir “yakinlik
sanrist’ yaratiyor. Bir stire
sonra, hayatlarinin mah-

rem detaylarina taniklik
ettigimiz Ginlileri gercek-
ten tanidigimizi diistin-
meye basliyoruz. Cooper’a
gore Uinliilere olan hayran-
l1g1n bu kadar artmasinin
sirr1 bu sahte yakinlikta
sakl. “Paylasimlari
arttikca onlari daha
yakindan tanidigimiz



duygusuna kapiliyoruz.
Aslinda bu sadece bir
yanilg1” diyor Southern
Illinois Universitesi Tip
Fakiiltesi Bolumi psiko-
logu James Houran.

Hayranligin Dozu

Tabii ki iinliiye duyulan
hayranligin dozu ¢ok
onemli. Abartili ilginiz
bir slire sonra hayatinizin
biiylik boliimiinii ele geg¢i-
rip saglikli disinmenizi
engelliyorsa bu bir sorun
olarak adlandirilabilir.
Southern Illinois Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi
Bolumi psikologu James
Houran, tinliilere hayran-
lik duydugunu belirten
600’den fazla katilimciy1
inceleyerek yaptig1 aras-
tirma sonucunda toplu-
mun ucte birinin bir
dereceye kadar “Unliilere
Tapma Sendromu’ndan
muzdarip oldugu sonu-
cuna vardi. Fakat bu
sendrom, daha ciddi
sorunlarin habercisi de
olabilir. Houran’a gore
hayranlik duydugu tinlii-
den hislerine karsilik
beklemeye baslayanlar
“patolojik sinir hatt1” kate-
gorisinde degerlendirili-
yorlar. Bu kategoriye
girenler gerceklik ve
hayal arasindaki sinirlari
kaybederek kendileri ve
cevrelerine karsi tehlikeli
davranislarda bulunabili-
yorlar. Bu kisiler asosyal,
benmerkezci ve fevri
davranislar sergiliyorlar.
Uzm. Psk. Cift ve Aile
Terapisti Sirin Haci6me-
roglu Atceken, saplantili
asklarda ayni zamanda
depresyon, davranis
bozuklugu, bagimli kisi-
lik 6zellikleri, kaygi
bozuklugu ve obsesif kisi-
lik yapis1 goruldagini
soyliiyor ve ekliyor: “Bilis-
sel carpitmalar (olaylar:
oldugundan farkl algi-
lama, degerlendirme ve
yorumlama egilimi),
takintili ask ile tetiklen-
mis psikiyatrik hastalik-

lar ve madde bagimlilig:
da kisilerde gorilebilir.”
Dr. Houran ve demin
ayrintilarini anlattigimiz
arastirmayi diizenleyen
calisma arkadaslarina
gore bu saplanti durumu
bir kimlik ve doyum ara-
yisindan kaynaklaniyor
olabilir. Kendi hayatlarin-
dan tatmin olmayan
insanlar, bir kacis yolu
olarak idollerinin
hayatlarini takip

ederek bir silire sonra
saplantiya dénecek duygu-
sal baglanma icine giriyor-
lar. Sagliksiz hale
geldigini fark ettiginiz
saplantinin Gstesinden
gelmenin yolu da buna
yol acan nedenlere ¢oziim
bulmaktan geciyor.
“Cocuklukta yasanmis ve
¢ocugun derin bir deger-
sizlik hissetmesine neden
olan olaylar, travmalar da
ileride saplantih ve plato-
nik agk olusturmasina
neden olabilir cunki kisi
benliginde hissedemedigi
degerlilik duygusunu
idealize ettigi askinda
arar ve kendini bununla
ozdeslestirmeye calisir”
diyor Uzm. Psk. Cift ve
Aile Terapisti Sirin Haci6-
meroglu Atceken.

Ne Yapmali?

Atceken, bu durumda
sunlari 6neriyor: “Hayran-
liginin saplanti haline
dontistigiini fark eden ve
bu konuyu ¢6ztime kavus-
turmak isteyen birey icin
en ideali uzman yardimi
almak olsa da boyle bir
durumda her sey Kisinin
kendisinde bitiyor. Sap-
lant1 gelistirme durumu
bir insana bagimlilik his-
sedince meydana gelir;
kisinin yapmasi gereken
de saplantiya yol acan
nedenleri dogru sekilde
tespit etmektir. Saplanti,
bir sevgi eksikliginden
mi, kKisinin kendi i¢ diin-
yasinin yeterince farkinda
olmamasindan mi, ya da
gecmiste yasadigi kétu

deneyimler ve travmalar-
dan mi1 kaynaklaniyor?
Buna yanit vermek icin
kisinin kendinin kim
oldugunu, isteklerini ve
amagclarini sorgulamasi
gerekir. Hayran oldugu
unla yerine kendi icine
odaklandiginda ve 6ziinl
reddetmeden sevgiyle
kabullenip, kucaklayabil-
diginde zaten bir insana
veya Unliye baglanma
gereksinimi de azalacak-
tir. Clinkli duyulan sap-
lanti, kendilik degerinin
olmadiginin, bu nedenle
baska birine bagimli olma
gereksinimi duydugunun
bir gostergesidir. Kendine
yonelme disinda yardimel
olacak seyler arasinda
kisinin kendini mutlu
eden ugraslar edinmek,
uretken olmak, catismali
veya kopuk yakin iliskile-
rini onarmak, aile ve arka-
daslarla kaliteli zaman
gecirmek, gecmis travma-
larinin yaralarini iyilestir-
meKk iyi gelecektir.”

Hobilere Yonelin

Nasil bir sigara tiryakisi,
sigaray1 birakmaya cali-
sirken kendini sigara
disinda bir seylerle mes-
gul etmeye calisiyorsa;
sizin de bagimliliginizdan
kurtulmaniz icin dikkati-
nizi baska alanlara verme-
niz gerekiyor. Hobi
edinmek, sevdiginiz
unluyle ilgilenirken alaca-
ginizdan daha farkl
doyum almanizi saglar.
Ayrica baska bir ugrasla
mesgul olmak, sizi saplan-
tinizdan baska alanlara
yonlendirerek hayatiniza
heyecanlanmaya degecek
yenilikler katar. Bir stire
sonra o Unllye karsi eskisi
kadar gui¢li hisler besle-
mediginizi, saplant1 done-
minizin hayatinizda artik
geride biraktiginiz siirec-
ten fazlasi olmadigini
fark edeceksiniz. Her seye
ragmen kendinizi caresiz
hissediyorsaniz uzman
yardimi almalisiniz. |

UZMANLAR
ONERIYOR
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“2 YUZLESMEKTEN

KAGTIGINIZ DUYGUNUN

NE OLDUGUNU BULUN
Uzmanlar bir kere
bile karsi karsiya gelip
konusmadiginiz birine bu
kadar ilgi duymanizin
nedenini kendi
hayatinizda doyuma
ulasamamaniza bagliyor.
Bu mutluluga erismenizi
engelleyen faktorlerin ne
oldugunu bulmaya ¢alisin.
Sizi alikoyan faktor higbir
gelecek vaat etmedigini
disundiglniz kariyeriniz
mi? Yoksa size sikintidan
baska bir sey vermeyen
iliskiniz mi? Bu durumu
tersine cevirmek sizin
elinizde. Sorunu tespit
etmek ¢cozmenin yansidir.
Unutmayin ki hayatinizin
dizginleri sizin elinizde.
Hemen bir atiim yapin.

“ BANA UNLUND
SOYLE, SANA KiM
OLDUGUNU
SOYLEYEYiM
Neden 6zellikle o (inltye
hayran oldugunuzu
dustindlintiz mi? Bu
sorunun yanit, sizinle
ilgili ipuglart barindinyor
olabilir. idoliiniiz olan
Gnlindn sizin icin
duygusal olarak neyi
temsil ettigini bulmaya
calisin. Eger hayran
oldugunuz Unllyle
aranizda hatin sayilir bir
yas farki varsa ilginizin
altinda yatan eksikligini
hissetiginiz, glclii
bir baba figliriine
duydugunuz 6zlem
olabilir. Gegmiste karsi
cinsle yasadiginiz kot
deneyimler de sizi
tanimadiginiz birini
uzaktan uzaga idolize
etmeye yonlendirmis
olmasi da mimkin.
Sorunu tespit ettikten
sonra hem kendinizi
daha iyi taniyacak
hem de hayatinizdaki
bosluklar doldurmayi
basaracaksiniz.




