Fiziksel olarak 20-30 yas arasi
annelige en uygun yaslar olsa
da isin psikolojik boyutu biraz
farkl. Kadinlar anne olmak icin
yeterli duygusal olgunluga
farkl sartlarda, farkh yaslarda
ulasabiliyor. Nasil mi?
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W kadinlar hissi olarak cocuk istese
de, anneligi erteleyen bircok sebep var. “Ozgiir-
liigim kisitlanir, kariyerim yanm kalir.” gibi kisisel
endiselerin yaninda; cocugun nasil bir ortamda
biiviiyecegi, ekonomik yeterlilik gibi etkenler de
ebeveynleri ¢ocuk sahibi olma konusunda diistin-
diiriiyor. Onlar dilsiiniirken, fiziksel olarak anne
olmaya en uygun yillar da alip bagiru gidiyor. Peki,
bu celiskilerin arasinda anne olmak i¢in kesin bir
vag araligy var mi? Geng ve dinamik anne olmak
mu, daha vash ve olgun anne olmak nu?

Yeni bir okula veva ise baslamak bile hayatimiza
bir rol katarken annelik de taze bir kimlik anlamina
gelivor. Fakat okul ya da is gibi anneligi birakma Hik-
stimiiz yok. Allah'in bahsettigi minyatir bir insaru
yetistirmek agar bir mesuliyet clinkii. Annelik roliine
alismak da kolay degil. Her ne kadar tbp uzmanlan
fizyolojik olarak ideal dogurganlik yasin 20 ile 30
arasinda oldugunu sovlese de, uzman psikolog Sirin
Hacdmeroglu Atceken, ‘annelik’ roliine hazir olmak
icin ideal bir yastan bahsetmenin miimkiin olma
digy goriistinde. Bazi kadinlar daha erken duygusal
olgunluga erisirken, bazilan 30'u yaslannda hala
bu sorumlulugu almakta gliclitk cekiyor. Bu sebeple
psikolog Atkegen, “En ideal anne olma yasi, kisinin



duygusal olgunluga ulash@ vastir. Anne aday, ha
yata dair isteklerinin bir kismimn gerceklestirme sansi
buldugunda ve cocukla flgili veni sorumluluklar ala-
bilecek giicti hissettiginde anne olmaya en uygun
yasa erismis demektir.” diyor.

‘COCUK SAHIBI OLMAYA HAZIR MIYIM?’

Oncelikle “Kadin anne oldugunu haval edebiliyor
ve bu hayal onu mutlu ediyorsa” diye bashyor psi-
kologumuz, annelige hazir kadinlann ozelliklerini
anlatmaya. “Eger calistyorsa kariverine bir stire ara
vermek onu korkutmuyorsa, esiyle bebek sahibi ol-
mak konusunda ortak bir kararda birlesiyorlarsa”

diye devam ediyor. Bunlann yani sira anne olacak
kisinin zihninde de olsa anne olduktan sonra aile
iligkilerini ve ¢ocuk olduktan sonra degisecek seyleri
diistiniip bunlara uygun planlar yapabilmesi gereki-
yor. Bunlan yaptktan sonra bir cocuk yetistirmenin
duygusal sorumlulugunu alacak giice ve olgunluga
ulagmus hissediyorsa, iste 0 zaman bir kadin anne
olmaya hazir demektir. Ancak kisi kendini hazir
hissetmeden genc yasta anne olmussa, hentiz bir
¢ocugun sorumlulugunu alacak duygusal ve psi-
kolojik olgunluga erismemisse, annelik siurlanni
cizmekte zorlaniyorsa, bebekle arasindaki glivenli
bag zedelenebilir ve cabsmalar yasanabilir.

GENC VE DINAMIK
ANNE OLMAK

MI, DAHA YASLI
VE OLGUN ANNE
OLMAK MI?




Eger anne aday birden bebek sahibi olacagin
ogrendiyse hamilelik siirecirfde kendini hazrla-
yabilir. Sirin Haciomeroglu Atceken, bu sekilde
hamile olan kadinlann stire¢ boyunca anlamlan
diramadiklan karmasik duygular hissetmesi du-
rumunda mutlaka bir uzman destegiyle kendini
annelige hazirlamas: gerektigini vurguluyor. Aksi
takdirde dogum sonrasi depresyon ve bebek ile
bag kuramama gibi sorunlar yasanabiliyor.

Yalniz anne adaymin kendini hazir hissetmesi
de yetmiyor. Saglikh cocuk biiyiitmenin 6nkosul-
lanndan biri de anne ve baba adayinin evlilikte
gerekli olgunluga ulasmus olmalan. Cocuk her
ne kadar ‘evin nesesi, rengi’ olarak akhmiza gelse
de ebeveyn icin bir stres faktorii. Bu sebeple, psi
kologumuz *biz" olabilmis ciftlerin cocuk biiyiit-
me dénemini rahat atlatabilecegini soyliiyor. Biz
olmak ise, ciftlerin birbiriyle arkadas olabilmesi,
iliskilerinde problem olan konularda yapicai konu-
sabilmelerini kapsiyor. Eslerin evlilikte bu stireci
tamamlamasi, (her evlilikte degismekle beraber)
ortalama iki seneyi buluyor.

CALISAN ANNE OLUR MU OLMAZ mi?
Toplumda ‘evinin kadim, cocuklannin anasi” rol
modeli makbul oldugundan, calisan kadinlar
cocuk konusunda farkli imtihanlar yasiyor. Zira
onlann ideal kadin olabilmesi icin isini birakma-
s1 veya uzun bir ara vermesi bekleniyor, Calisan
annelerin cocuga zararh oldugu savimin bilimsel
bir temeli olmadigimi séyleven Atceken, yay
gin kanimin aksine annenin is-6zel hayat den-
gesini iyi kurabilmesinin ileride cocuk icin ivi
bir rol model olusturacag! kanaatinde. Isin piif
noktast, anne-cocuk iliskisinin kalitesi. Calisan
bir annenin evladivla gecirecegi zaman kisitls
da olsa, baz seylere dikkat ettiginde cocuguyla
saghkl bag kurabilir. Omegin sik sik g6z temasi
kurmak. cocugun fiziksel, duygusal ve psikolo-
jik ihtiyaclanna duyarh olmak ve bunlan sabirla,
ilgivle, giiven vererek karsilamaya Gzen goster-
mek anne-c¢ocuk iliskisini saglamlastirmaya yar-
dimci olabilir. Atceken’e gore, bunlan basarmak
icin saatler yerine bazen kaliteli bir 20 dakika bile
yeterli olur. Psikologumuzun soyledikleri, saat
lerce evin isleriyle ugrasip cocugunu televizyon
kargisinda oyalanmaya birakmaktan daha makul
goriiniiyor.

Cabisan kadin olmanin anneligi engelleme
diginden bahsettik. Fakat gen¢ anne olmak,
kariyeri icin harcayacag enerji ve emegi cocuk
yetistirmeye avirmay: gerektirebilir. Bunun yan-
hshg ya da dogrulugu kisiye gore degisir ancak
kariyerini birakmak istemeyen anne adaylan
icin psikolog Atceken'in soylevecekleri onemli:
*Anne olmak kisinin hayatina onemli bir de
neyim ve olgunluk kattgi icin is yasaminda cok
basanh olan anneleri gormek mumkiin. Yeter ki
annelerin destek kaynaklan iyi kullanilsin.” Bu
radaki destek kaynaklanndan biri, anne isteyken
cocukla ilgilenen kisidir. Bu kisi, bir bakic ya da
anneanne/babaanne gibi bir aile biiyiigi olabilir.
Ancak en onemli destek kaynagt babadir. Onun
esine ev ve cocukla ilgili sorumiuluklarda pay-
lasimer yaklasmasi, kadimin yiikiind hafifletir,
Atceken'e gore bu, iligkiyi de besleyen bir tutum,
Bundan sonra ise, kadinin kendi kendine destegi
gelir. Clinkii calisan annenin ¢ocuguyla bir iliski-
si olmast icin dnce kendisivle iyi bir iliskisi olmas
gerek. Aksi takdirde, anne asin fedakarlikla ken
dini esi ve cocuguna adadiginda yavas yavas ti
kenir, icinde 6fke ve stres biriktirerek etrafa yan-
sitir. Oysa anne hem kendi desarj olup hem de
destek kaynaklanni etkin bir sekilde kullanirsa
huzur kapivi aralaviverir. h.cetinkaya@zaman.com.tr



