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ABD’de bir restoranin yoneticileri, servis stiresinin Gindmiizde ‘yavas'layan sadece siparis stireleri degil
10 yil ncesine gore neden bu kadar yavasladigini elbette... Trafikte ‘ilerlemeyen’ bir arac gérdigimizde
arastirmaya karar verip kamera kayitlanni incelediler.  anliyoruz ki softr, cep telefonuyla mesgul... Gin’de,
Sonug sasirticydi: Masteriler hemen siparis vermek yuriirken bile cep telefonundan goziinii ayiramayan-
yerine dnce Foursquare’de kendini etiketliyor, Face- lara yonelik yaya yolu var artik... Teknoloji ‘akill’'yken
book’a ‘Yemek keyfi’ yazip fotograf paylasiyordu! gindelik hayatin yavaslamasini bilisim uzmanlan ve
Mesajlasmalar da siparis stiresini daha gok uzatiyordu.  fittristlerle konustuk. AsLi GOrRw 5



“HAYAT Tork fimlerinde oldugu gi-
bisiyah ya da beyaz degil. Bz bir

‘seyleri tehdit ya da sonsuz muthu-
luk kaynagy olarak gormeyi seviyo-
ruz. Bu bizim genel egitim seviye-
mizi de gusteriyor. Ankayamadi)i-
miz her seyden korkuyoruz veya

onutehdit olarak alglyoniz. Sosyal
medya ve intemet, hayatmizda de-
Qisimlere neden oluyor. Hatta tel-

evizyon kadar bizim hayatma ya-
vaslatmiyor. Normalde reldam ver-
‘me yetenegi olmayan pek cok res-
toran sosyal medyada taninmaya

bastyor. Bu nedenle pek ok resto-
randa monoden once mosteriler

WiFi ifresini sormaya basladi. Ya-
niintemetin tehdit oldugu kadar fir-
sat tarafina odakianmak pek cok

kisinin bales actsini degistiri.” N

TELEFONLAR
AKILLANDIKGA

STARpazar

Artik restoranda yemek siparisinden énce WiFi sifresi
soruluyor, sosyal medyada ne yenilip ne icildigi 7/24
duyuruluyor. Gergek hayat yavaslyor, asosyallik artiyor. Peki
bu sorunun 6niine nasil gecilir, gelecekte bizi neler bekliyor?

den dugiirmiiyor! Bir ittiginde moniiye

KISA bir siire 6nce New York'ta, bir restorandaki servis siiresinin son 10 y1la gore
neden yavagladigyla ilgili bir aragtirma yapildi. Nedeninin bulunmas igin ise
mekandaki kameralann kaydettigi gegmise doniik goriintiller izlendi. Goriildi ki
insanlann ne yiyecegine karar vermelerinin siiresi 21 dakika, yemek yiyip hesabi
Odemek ise ortalama bir saat siiriiyor. Ancak bundan tam 10 y1l 6nce insanlar se-
kiz dakikada siparis verip 50 dakikada yemegini yiyip restorandan aynhyordu. Pe-
ki hayatimizda 10 y1lda ne degisti? Artik pek ok kisi giin iginde telefonunu elin-
ak yerine once Fours-

quare'de kendini etiketliyor, e-postalanm kontrol ediyor, Facebook'a ‘Arkadaglarla

yemek keyfi’ yaziyor, WhatsApp'ta yazigiyor, yemegi geldiginde once fotografim
cekiyor. Yemek yerken sosyal medyada yapug: tiim duyurulara gelen yorumlan okuyor. Bu durum

elinden

artik so-

da hayati giderek yavaslatiyor! Oyle ki akill

kakta yiinimek bile zor! Hatta gegtigimiz glinlerde Cin'de yaya yolunun yanina cep telefonuyla ko-
nusanlann ya da mesajlaganlann kullanmas: igin ‘telefonla yirume yolu’ yapildi! Peki akilli tele-

—_
Cin'de cep telefonu ile konusan ya da me

TRAFIK KAZALARININ EN ONEMLI SEBEBI

OMER KAVAS Mo LA ARLAR VE B TEOOLOLE 5 KAMLAR DEROE 6L SEOETER
“AKILLI telefonlar, pek cok kisinin evden cikarken kontrol ettikler! para

ve anahtardan sonra UcUnc onemli 0ge oldu! Avrupa'nin en cok konusan,

en fazla kisa mesa) trafigi olusturan Olkeslyiz; sosyal medyaya en fazla
baglanan 0lke olma yolunda hizla ilerilyoruz. Trafikte, otomobil kullanir-
ken yasak olmasina ragmen yuzde 70'e varan telefon kullanimi nedenly-
le dikkatsizlik ve refleks yitimi sonucu kazalar meydana geliyor. Artik
sevdiklerimizi daha cok aramamiza ragmen daha az kucaklasiyor, daha
az birbirimize sanliyoruz. Sosyal Iliskller boyut degistiriyor. Sevdiklerini-
Zin nerede ve nasil oldugunu billyorsunuz ama kucaklasmadan aylarca
ayni sehirde, ayni sokakta yasayabiliyoruz. Bunun sonucunda ozellikle
genclerde gozlenen daha rahat, daha az hassas, daha bencil yasam tarzi
onlar kimilk krizine Itiyor. Gencler alle, okul cevres! ve sosyal dedyayla
kapli bir hayat kuruyor. Bunlari dengeleyenler Ise basariy! yakaliyor™

ASLINDA FAZLA ILETISiM HALINDEYiZ

“TEKNOLOJININ hayatimizi hizlandirdig: bir gercek. Insani
lliskiler acisindan bakildiginda akilli telefonlar ve sosyal
medyanin etkiler!, dUnyada bitmeyen bir tartisma... Bence
artik hepimiz Icin vazgeclimez olan sosyal aglar sayesinde
arkadaslarimiz, meslektaslarimiz ve hatta akrabalanmizia
hic olmadigimiz kadar fazla lletisim Icinde olmamiz. Po-
tansiyel olarak arkadas olabllecegimiz, ayni zevkleri pay-
lastigimiz kisllere ulasablllyor; profesyonel lliskilerimizi
Internet Uzerinden yonlendiriyor. entelektoel birkimieri-
mizi paylasiyoruz. Gercekten enteresan bir cagda yasiyo-
ruz. Bireyler olarak bu evrimi Istedigimiz tarafa yonlen-
dirmeye odaklandigimiz sUrece ne akilli telefonlarin ne de
sosyal medyanin hayatimiza olumsuz bir etkisl olur”

-

fonlar sosyal hayat ne kadar etkiliyor? Gelecekte durum ne olacak? Konunun uzmanlan yarutladi.
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“SU an genc nesl| sadece
bu cihazlan kullaniyor.
Sosyal medyayla uyumiu
oldugu icin ellerinden do-
surmuyoriar. Gecen yil
Torkiye'de 35 milyon
akilli telefon satildi. Dola-
yistyla su anda eski tele-
fonlan birakip akilli cI-
hazlara bir anda gecme-
nin sancisini yasiyoruz.
ConkO bu cihazlar, hayati-
mizin tamamini degistiri-
yor. Toplum da bunu haz-
metme konusunda sikinti
yasiyor, sosyal hayata
agir bir darbe vuruyor.
Ayni evin icinde bile tele-
fonla haberiesenler var!
Insanlar birlikteyken
asosyal oluyorlar bu yuz-
den. Kisacasi akilli tele-
fonlar aklimizi kiraliyor.™

Yakinda telefonunuza “Facebook’a bugiin
ayirdiginiz zamani gectiniz” mesaji gelirse

sasirmayin!

Cunkii sosyal medyada o

kadar ¢ok vakit gegiriliyor ki...
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TERAPI ODALARI “WHATSAPP'TA MI-DIYE
SUREKLI BAKIYORUM” DIYENLERLE DOLU

oy P

“BAZEN eglendiginiz arkadas grubunuz bir plan yapar ve
siz katilamazsiniz. Onlaria olamadiginiz icin koto hissede-
bilirsiniz. Bu glbl durumlarda bir seyler kacirma hissinin
getirdigl anksiyeteye kisaca ‘fomo' denlyor. Bugun sosyal
medya an be an arkadaslarimizin nerelerde neler yaptigi-
ni sunarken foma'nun tarlf ettigl bu hisse kapilablliyoruz.
Bu durumun en onemli ozelligi surekll diger insanlarin ne-
ler yaptigiyla ilgllenme arzusu. Sosyal medyadan uzak
kalmak da kullanicilarda ‘gelismeler! kaciriyorum' hiss!
yaratablliyor. Dolayistyla bugun akilli telefonlar elimizden
dusmoyor. Giderek yayginlasan bu durum, Amerikan Ps|-
kiyatri Birlig! tarafindan mercek altina alindi. Sosyal med:
ya etrafta sizsiz neler oldugunu surekll hatirlatarak
anksliyete yaratablliyor. Bu durum kisinin guniuk yasamda
aksamalar yasamasina yol aciyorsa ya da kisi pek cok
yontemi denlyor ancak Ise yaramiyorsa destek alinabllir:
Terapl odasinda bugunlerde ‘Whatssapp'ta online olmus
mu bakip duruyorum ya da Facebook ta onun/eski sevgili
sinin profilini ve paylasimiarini takip edip duruyorum'’ gibi
cumleler siklikla geclyor. Cozom Icin sosyal medyaya
aynilan zamani sinirlamak gerekiyor.”

"‘FACEBOOK'A AYIRDIGINIZ ZAMAN DOLDU
UYGULAMASI COK YAKINDA!

“TEKNOLOJI ve akilli telefonlarin su asamada yasamimizi
etklledigl asikar. Conku kullanimda henuz bir duzen ve
prensip olusturamadik. Bu durum yillarca yurtdisinda sev-
digl ylyecekleri ylyememis birinin Turkiye'ye donup once-
likle bu ylyeceklere saldirmasina benzlyor! Zaman plania-
malari onUmUzdeki birkac yiida oturacak ve akilli telefon-
larin olumsuz goronen etkisi olumluya donecek. Bir baska
onemli nokta Ise ‘App’ dedigimiz uygulamalar, zaman ve
yasam planlamas konusunda bizlere destek olmaya basla-
dh. Cocuklarin mobil oyuna olan egiliml ve harcadiklari su-
re, alleler tarafindan takip edlimeye ve onlem alinmaya
basland:. ‘Facebook'a bugln ayirdiginiz zamani gectiniz’
mesajini veren App'ler yetiskinler icin yakinda hazir ola-
cak. Teknolojiden ve mobll telefonlardan kacamayacagimi-
2a gore teknolojiden degll plansizliktan korkalim."



