BASKALARININ

pOKUNUN

Pratigi olmayan teori pek bir sey ifade etmez. Yani gercek anlamda harekete gec-
meyip vine de duyarh bir insan oldugunuzu diisiiniiyorsaniz, bu da pek bir sey
ifade etmiyor. Her derde deva olamayabilirsiniz, ama birinin elinden tutabilecek
giice sahipsiniz. Hepsi, size bir yardim kurulusuna girip diyeceginiz bir
“Merhaba!” kadar uzak. Buise ya goniilliistiniizdiir ya da degil...

KAPI MI CALDI?

YAZI EZGi UZUN

Goéndillilik ve Mutluluk iliskisi Uzerine Bir Deneme

Goniilliliigiin mutluluk regetesinde yazanilag-
lardan biri olabilecegini hi¢ diigiindiinlizmii?
Herhangi bir karsilik beklemeden yardim etmek
manasina gelen ‘gonllilik’ kavraminin, destek
olunan kigi veya kuruma biiy(k katkisi oldugu su
gotirmez bir gergek. Sivil toplum kuruluslarinin
cogu gondlli destekleriyle hayat buluyor ve sir-
durdlebilir galigmalara imza atiyor. Gonlilliler ise
bu kurumlar araciligiyla, hayatlar

boyunca belki de hi¢ tanigsmayacak- »

lari kimselerin mutluklarina mutlu- r
luk katiyor. Yillardan beri stirege-

len digerkamlik tartismalari bir yana,
arastirmalar gondillilik galigmalari-
nin destek verilen tarafa fayda sagla-
makla kalmadigini, génallilerin mut-
luluk seviyesinin de arttigini ortaya
koyuyor. British Colombia Universi-
tesi'nden Elizabeth Dunn ve Harvard
Universitesi'nden Michael Norton,
2008 yilinda bu konu lizerine bir ¢a-
lisma yapti. Sokakta gorduikleri ve deneylerine ka-
tilmak isteyen vatandaslara ne kadar mutlu olduk-
larini sorup gizemli iki zarf dagittilar. Birinci denek
grubuna dagitilan zarfta beg dolar ve ufak bir not
vardi. Notta, bu parayi saat 17.00'ye kadar kendileri
icin harcamalari gerektigi yaziyordu. ikinci grubun
zarfinda da ayni sekilde beg dolar ve bir not vardi.
Onlarin da bu parayla birine hediye almalari veya
bir yardim kurulusuna bagis yapmalari isteniyor-
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du. Arastirma sonunda, benzer mutluluk seviyeleri
oldugu saptanan bu iki gruba, yaptiklari harcama-
lardan sonra kendilerini nasil hissettikleri soruldu.
Sonuglar insanh@in 6ldigine dem vuranlara umut
verecek nitelikteydi. Parasini bir bagkasi igin har-
cayanlarin, kendileri igin harcayanlara oranla daha
mutlu oldugu gézlendi. Aragtirma daha sonra 600
Amerikan katilimciyla tekrarlandi ve énemli bir
nokta daha kesfedildi. Katilimcilarin
mutluluk hali kendilerine harcadiklari
parayla degisiklik gostermiyordu. Fa-
kat bir bagkasina yardim etmek ama-
y clyla harcadiklar miktar, mutluluk se-
viyelerini ylkseltmisti.

S6z konusu aragtirmalar, gondllilige
farkli bir perspektiften bakabilmemi-
zi saglyor. Gonlli eylemin, mutluluk
lizerindeki cift tarafli faydalarini fark
edebilmemiz agisindan kiymetli veri-

zi hig beklenmedik zamanlarda galabilen sicak bir
misafir. lyilik agi pisen ve mis gibi gondillilik koku-
su gelen her eve, ayrim yapmaksizin ugrayan mu-
tevazi bir misafir hem de... Yeter ki ev sahibi, ye-
mekleri ihtiyaci olanlarin karnini doyurmak igin iyi
niyetiyle yapiyor olsun; bu misafir hep yoldadir...
Kapi mi galdi?

Tiirkiye Omurilik Felglileri Dernegi Gondillist
Aydan Bayir

ler sunuyor. Mutluluk, kuskusuz ytizyil-
lardir herkesin pegine diistigu; kapimi-

Batem (Bagimhilik Tedavi ve
Tani Merkezi)

Bilgisayar ve internet bagimhhig
dahil, bircok bagimhlik konusun-
dayardim alabileceginiz bir mer-
kez. Seks bagimhligy, agk ve iliski
bagimhiligi ve aligverig bagimlili-
g1 gibi fark edilmesi zor alanlarla
dailgileniyorlar.

batem34.com

TIf: 0212 2911156

Umud (Madde Bagimhihgiyla
Miicadele Dernegi)

2005 yilinda gesitli meslek dalla-
rinda ¢aligan goniilliiler tarafin-
dan kurulan dernek, Tiirkiye'nin
pek ¢ok ilinde zor durumda ka-
lan bagimhlara yardim ediyor.
umud.org.tr

TIf: 0312 312 40 42

Adsiz Alkolikler

Adsiz Alkolikler goniilliiliik esa-
sina dayali, hayatin her kesimin-
den kadin ve erkegin bir araya
gelerek ayikliga ulagip ayikhg



TURKIYE'DE
EMDR

En son S(C

alarinda adini
gumuz U\ DR

ti ve Taksim
ni'nda yaganan

Afyon De
Diyarbakir'da rr

and'da yawnan

<eti; Irak, Kuzey
ibnan ve Filistin'de
en EMDR travma

imleri olmak

k ulusal ve

uplumsal

4'te’E ‘1DRAwupa
Yardim Oduli'nt

stirdiirdiikleri, diinya capinda bir
kardeslik kurulugudur.
adsizalkolikler.com

TIf: 0542 839 09 94

EMDR TERAPISIi NEDIR?

EMDR Tiirkiye Dernegi Yénetim Kurulu Bagkani
Emre Konuk

Herterapiyaklagiminin, sorunlarin nasil ortaya ¢ikti-
giylailgili bir gérlsu, teorisi, yaklagimi vardir. EMDR
Terapisi (Eye Movement Desensitization and Rep-
rocessing/Goz Hareketleriyle Duyarsizlagtirma ve
Yeniden Isleme), yasadigimiz psikiyatrik ve psiko-
lojik sorunlarin temelinde olumsuz yagam olaylari-
nin, yani travmatik yasantilarin yer aldigini soyler.
Gunluk yagsamda olaylar bizi istemedigimiz 6lglide
tetikliyorsa, aslinda olumsuz anilarimiz tetikleniyor-
dur. EMDR yaklagimi, gelistirdigi yontem ve teknik-
lerle gecmis anilarin nétr bir hale gelmesini saglar.
Yani, artik gegmisle ilgili anilarimiz bizi ydnetemez.
Travmatik stresle ilgili olaylar erken yaglara uzani-
yorsa, bugiin yasadigimiz sorunlar daha da agirla-
sir ve agilmasi bir miktar daha zorlagir.

EMDR Terapisi, sorunlarin kaynaginda ge¢gmiste
yaganmig olumsuz anilarin yattigina inandig igin,
¢ok genis bir sorun yelpazesiyle ve hedef kitleyle
Qa|l$abl|lr Ornegin; yetersizlik, diglanma, ihmal, 6z-
gliven, gocukluk ve ergenlik déneminde yagsanan
ve buglne yansiyan olaylar, korkular, kaygi bozuk-
luklar, depresyon, performans kaygisi, panik bo-
zukluk, yas, migren ve gerginlik bas agrilar, kisilik
bozukluklari, yeme bozukluklari yaninda dogal afet-
ler, taciz, siddet gibi sorunlar sayilabilir.

EMDR Terapisi diger birkag terapi yaklagimiyla
birlikte ‘kisa sireli terapiler’ arasinda yer alir. Pek
¢ok sorun igin ortalama 8-12 seanstan stz edilebi-
lir. Seanslar bazen daha uzun, bazen de daha kisa

strer. Sorunlarin ne kadar gegmise dayandidi, ki-
sinin ne délclde kisisel ve cevresel kaynaklarini kul-
lanabildigi bu konuda belirleyici olur. Aragtirmalar,
EMDR yaklagimi ile ylratllen terapilerde sikayet-
lerin yeniden ortaya ¢ikmasi vakasinin son derece
seyrek oldugunu gdstermektedir.

EMDR gegerliligini kanitlamig bir terapi yaklagimi-
dir. Uluslararasi meslek rgitleri ve Birlegmis Millet-
ler Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ‘segilmesi gere-
ken terapiler arasinda en baglarda gosterilmektedir.

EMDR uygulayabilmek icin ruh saghidi hizmeti
veren uzmanlarin, EMDR Avrupa ve EMDR Tirkiye
dernekleri tarafindan onaylanmig sertifika alma-
lari gerekir.

Sagduyu Psikolojik
Damigsmanhk Merkezi

Evlilik bagta olmak iizere, ba-
gimlilik ve cinsel sorunlar gibi
alanlarda yaganan problemleri
¢bzmek i¢in kurulmus bir dams-
manlik firmas.
sagduyudanismanlik.com

Tif: 0212 660 99 00

Diinya Sizofreni Dernegi
Dernegin temel hedefi sizofre-
ni hastalarina ve ailelerine danis-
manlik hizmeti vermek ve sizof-
reni hastalarimin yaninda olmay1
amaclayan ‘giindiiz evi modeli’ni
uygulamaktir.
dunyasizofrenidernegi.org

TIf: 0216 446 89 32

iDER (insani Degerler ve Ruh
Saghg Vakfi)

Toplumu bilgilendirme, uzman
kigileri tek cat1 altinda toplama,
bireyin ruh ve beden sagligini ko-
ruma {izerine ¢aligmalar yapan
bir dernektir.

ider.org

TIf: 0216 633 06 33

EMDR Dernegi

EMDR, giiclii bir psikoterapi
yaklagimudir. Bugiine kadar her
yastan yaklagik 2 milyon kisi-
nin farkl: tiplerde psikolojik ra-
hatsizliklarinin bagariyla tedavi
edilmesini saglamgtir.
emdr-tr.org

TIf: 0533 608 35 68

Ulusal Down Sendromu
Dernegi

Down Sendromlu bireylerin ya-
samun her alaninda esit haklara
sahip olmasi, aileler ve toplumun
bilinglendirilmesi amaciyla ku-
rulmug bir dernektir. Tamamen
goniillillerden olusmaktadir. Siz
de dernege ve projelere goniillii
olarak katilabilirsiniz.
ulusaldown.com

TIf: 0507 018 00 66

AYDER (Alternatif Yagam
Dernegi)

2008 yilindan bu yana yiiriitiil-
mekte olan Diigler Akademisi,
engelli ve sosyal dezavantajli bi-
reylerin sanat yoluyla sosyal ha-
yata katilimini hedefleyen bir
sosyal sorumluluk projesidir.
ayder.org.tr

TIf: 0216 688 3153

MENTI VE
MENTORLUK
NEDIR?

Mentorluk: Ogrenme
ortag), akil hocasi, rol
model, rehber seklinde
tanimlanabilir.

Menti: Program icerisinde
ogrenen kisi.

Egitim, mentor ve mentiler

arasinda gergeklesir ve 8
ay surer.
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UFAK BIiR
ELESTIRI

Sapka Danismanlik Kurucusu
Isletme-Kariyer Kogu
Miige Cevik

Bir bagka yazimda kisisel gelisim konusuyla hafif-
ten dalga gegmistim. Dalga gegtim, ¢linkdi tilkemiz-
de bu kavramin; diger pek ¢ok kavram gibi 6zellik-
le sahiplenenler tarafindan iginin bosaltildigini ve
¢ok yuizeysellestirildigini diigtintyorum. Memleket-
te kime sorsaniz ya ‘kisisel gelisimci’ ya da kisisel
gelisime 6nem veriyor. Bir kisim ise kendini yeterin-
ce gelismis buldugu igin mevzuyu kiilliyen redde-
diyor. Bu kavramin ilk kelimesi olan ‘kisisel/ birey-
sel’ lafi, ‘gelisim’ kelimesine gore ¢ok daha anlagilir.

‘Gelisim’ sozclgl tek basina pek ¢ok sey ifade
eder ama hicbiri net degildir. Bir de isin igine in-
san faktorl girip adina ‘kisisel gelisim’ dendigin-
de, anlatmasi, netlestirmesi ve 6lgimlemesi iyice
zorlagir. Ne zamana kadar zorlagir? Cergevesini gi-
zene kadar...

Bu muglakliklari ortadan kaldirmanin en kolay yo-
lu kisisel gelisim tanimini, belli kriterlere oturtmak-
tir. Bu agidan bakildiginda, emin olun gok degil; sa-
dece birkag temel kriter gikacaktir. Oncelikle, bir
seyin gelisim igerisinde olabilmesi igin, o seyin is-
tenen en iyi duruma yaklagsmasi; o yone dogru ha-
reket etmesi gerekir. Eger bireysellikten bahsedi-
yorsak en dogrusu kiginin ‘ideal’ durumu kendisine
gore belirlemesi, yani hedeflestirmesidir. Bu alan-
lar fiziksel, zihinsel, duygusal veya ruhsal olabilir.
i¢ice yadaartarda da olabilir. Ancak bagimsiz ola-
maz! Siz hi¢ 30 kilo vermesine ragmen psikolojisi

SV fad

degismeyen birini gordiinliz mi? Géremezsiniz,
¢linkli olamaz.

Kisisel gelisim adi altinda son 10 yilda insanlara
satilan mutluluk, aslinda yeni bir sey degildir. Her-
kes, hayat yolculugunu bir sekilde tamamlar. Ha-
yati hakkinda sorumluluk alip, “Hayatimi nasil daha
kaliteli hale getirebilirim?” veya “Yasadigim olayla-
ri atlatmanin bagka yollari var midir?” gibi sorular
soranlarin yolculuguysa daha renkli olur. Moda ol-
masi ve size entelektlel birimaj saglamasi haricin-
de ‘kisisel gelisimle’ ilgilenmek, bu siireglere kafa
yormak, ici dolu kitaplar okumak, egitim ve semi-
nerlere katilmak, sizi temin ederim; hayatiniza renk
katacaktir. Denemekte fayda var.

GORME
ENGELLILERE
KiTAP
OKUYUN!

Gorme engellilerin hayatlari-
na biraz olsun isik katmak icin
yapabileceginiz bir seyler ol-
dugunu unutmayin.

» Bakirkoy Rifat llgaz lige Halk
Kituphanesi

« Eyup Korler Kutiphanesi

- Beyazit Devlet Kitliphanesi
« GETEM

« Alti N¢

* TURGOK

a Korler Dernegi

Gestalt Terapi Dernegi

En 6nemli amaci Gestalt tera-
pistleri yetistirmek olan derne-
gin calismalarina tiim; Psikoloji,
Psikolojik Damigman ve Rehber-
lik, Sosyal Hizmetler mezunu,
Tip Fakiiltesi Psikiyatri boliimii
asistani veya mezunu olan kigiler
katilabilir.

gestalt.org.tr

TIf: 03124477473

Sanat Psikoterapileri
Dernegi

Yaratici sanatlarin, iilkemizde
psikoterapétik amaglarla kulla-
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nilmasina katki saglamayi hedef-
leyen bir dernektir.
sanatpsikoterapileridernegi.org

CYDD (Cagdas Yasami
Destekleme Dernegi)
Atatiirk ilke ve devrimlerini ko-
ruyup gelistirmek, cagdas egitim
yoluyla ¢cagdas topluma ulagmak
amacim giiden bir dernektir. G6-
niillii ¢aligan bir sivil toplum 6r-
giitiidiir. Dernek kisilere menti
ve mentor olma egitimleri verir.
cydd.org.tr

TIf: 0212 252 44 33

istanbul Engelliler Dernegi
Dernek biinyesinde engelli ve
uzman goniillii kadro igbirligiyle
gerceklestirilen projeler, engel-
lilerin rahat hareket edebilme-
sine ve hayata karigmasina yar-
dim ediyor.

TIf: 0212530 71 80

Gozder (Gorme Oziirliiler
Dernegi)

Dernek, kendi tesislerinde eko-
nomik, sosyal ve kiiltiirel reha-
bilitasyon hizmetleri sunarken;
kamusal alanda, gérme engelli-
lerin yasalarla taninan haklar1-

nin yagama gegirilmesii¢in ug-
rag veriyor.

gozder.org.tr

TIf: 0212 543 54 22

Sapka Danismanhk

Egitim, danigmanlik ve kogluk
hizmetleri veren bir firma. Birey-
sel, toplu ya da ig hayatiniza 6zel
egitimler alabilir; boylelikle cev-
renize daha faydali olabilirsiniz.
sapkadanismanlik.com

TIf: 0212 351 33 55

NEKSAV

Zihinsel veya bedensel engelli bi-
reylere ve yaygin gelisimsel bo-
zukluklara iliskin destek egitim
programlariyla engellilerin sos-
yal hayata uyum saglamasini he-
defliyor.

neksav.com

TIf: 0212543 09 20

TOFD (Tiirkiye Omurilik
Felclileri Dernegi)

Bakanlar Kurulu tarafindan ka-
mu yararina ¢aligan dernek’ sta-
tiisiine alinmus, goniillii olarak da
katilabileceginiz bir kurulustur.
Dernekte, olusabilecek sakatlik-
larin engellenmesi ve toplumun

bu konuda bilinglendirilmesi he-
deflenir.

tofd.org.tr

TIf: 0212 66116 61

KASDER (Tiirkiye Kas
Hastaliklari Dernegi)
Dernek, kas hastaliklarinin teg-
hisi ve rehabilitesi iizerine cahs-
malar yapiyor. Engellilere, evde
bakim, ulagim, el becerileri alan-
lariyla hukuki ve psikolojik alan-
larda hizmet veriyor.
kasder.org.tr

TIf: 0212 663 86 86

Tiirkiye MS Dernegi

MS hastalarinin yagam kalitesini
yiikseltmek amaciyla kurulmus
bir dernektir, Dernek biinyesin-
de hastalaricin pek ¢cok etkinlik
yapilir. Istanbul haricinde, Gazi-
antep ve Ankara’da subeleri bu-
lunuyor.

TIf: 0212 275 22 96

ALS Dernegi

Heniiz caresi bulunamayan ALS
hastalaria bagis yapabileceginiz
ve goniillii olarak yardimda bulu-
nabileceginiz bir dernek.
als.org.tr

Te: 0212 559 5919

BGD (Barinak Goéniilliileri

ve Hayvanlara Yagsam Hakki
Dernegi)

Sahipsiz sokak hayvanlarinin ya-
samasl i¢in kurulmus bir sivil
toplum 6rgiitiidiir. Tiirkiye’'de-
ki hayvan haklari ihlallerinin en-
gellenmesiyle ilgili ulusal ¢ahsg-
malar yapar.

bgd.org.tr

TIf: 0216 449 90 52

HAYTAP (Hayvan Haklan
Federasyonu)

Nesli tehlike altinda olan bitki ve
hayvan tiirleriyle bu tiirlerin ya-
sam alanlarinin korunmasi icin
calisan bir federasyondur. Site-
sinden online bagg yapabilir, go-
niillii olarak yardimda bulunabi-
lirsiniz.

haytap.org

TIf: 0212358 00 71

HACIKO (Hayvanlar Caresi-
zlikten ve ilgisizlikten Koru-
ma Dernegi)

Hayvan haklari ihlalleri ve ka-
muoyu bilin¢lendirmesi tizerine



cahigmalar yapan bir dernektir.
internet iizerinden dernek iiye-
ligi formu doldurabilir, dernege
goniillii olarak da katkida bulu-
nabilirsiniz.

haciko.org.tr

TIf: 0212705 6274

YHDD (Yedikule Hayvan
Dostlari Dernegi)

Sahipsiz sokak hayvanlarim sa-
hiplenebileceginiz, dernek iceri-
sinde goniillii calisabileceginiz,
hayvanlari evlat edinebileceginiz
yadaihtiyaclarini kargilama ko-
nusunda bilgi alabileceginiz bir
dernektir.

yhdd.org.tr

TIf: 0212633 58 57

KAHDEM (Kadinlara Hukuki
Destek Merkezi Dernegi)
Haksizliga ugrayan veya siddet
goren kadinlara yardim etmek,
kadin haklarini savunmak ve
siddete kargi savagmak amaciyla
kurulmus bir dernektir.
kahdem.org.tr

Gocuk istismarinive
ihmalini &nleme Dernegi
1988 yilinda yedi kurucu Gyey-
le kurulan dernek bugiin 200°iin
lzerinde Uyesiyle galigmalar
yapiyor. Dernege bagis yapabil-
ir ve dernege (iye olarak gocuk
ihmallerini 6nlemeye yardimei
olabilirsiniz-

cocukistismari.org

TIf: 031223123 99

Tiirkiye Sokak Cocuklari
Vakfi

Sokakta yagsamak ve galigmak zo-
runda kalan gocuklarin ve
genglerin barinma, saglik,
egitim gibi temel ihtiyaglarini
kargilamak amaciyla kurulmus
bir vakiftir. Ayrica bu genglerin
toplumsal kimliklerinin yeniden
yapilandiriimasina yardim ed-
er. Devletin ilgili kurum ve
kuruluglariyla birlikte caligir.
Tscf.org.tr

Mutlu Gocuklar Dernegi
Sivil toplum faaliyetleri iginde
gocuklarin etkin rol almalarini
saglamak, onlarin egitilerek
aydinlatilmasi amaciyla toplu-
ma daha yararli bir birey
olmalarini hedeflemek amaciyla
kurulmus bir dernektir. Dernege

tye olabilir ve gocuklarin ile-
ride kendine glivenen, mut-

lu birer birey olmalarina katkida
bulunabilirsiniz.
Mutlucocuklar.org

TIf: 0312 222 03 55

Acil ve AfetDernegi

Dernek, dogal, teknolojik ve in-
san eliyle meydana gelen olagan
digi durumlarda ve afetlerde

acil saglik hizmetleri ve kurtar-
ma hizmetleri sunmak, profesyo-
nel bir galigma ile géndillt olarak
bu faaliyetleri yerine getirmek
amaciyla kurulmugtur.
Acilafet.org

Tif: 03212 389 39 00

Mabhalle Afet Goniilliileri
Dernegi

Halkin afet riskleri farkindaligini
arttirmak, afet 6ncesi dnley-

ici tedbirleri yayginlagtirarak
zararlari azaltmak, olasi afetlere
hazirlanmak amaciyla kuru-

lan; insanlarin afet givenligini
saglayacak bir topluluktur. Egitim
ve faaliyetlerine katilabilirsiniz.
istanbulmagder.org.tr

iSTANBUL'DAKI
HAYVAN
BARINAKLARI

Avcilar Belediyesi Hayvan

Saglik Merkezi

Bahcelievler Tedavi,

Kisirlastirma ve Musahade

Merkezi

Bagcilar Belediyesi
rlastirma ve

Oy Belediyesi Sokak
Hayvanlari Gegici Bakimevi
Bayrampasa Belediyesi
Barinagl
Besiktas Belediyesi
Rehabilitasyon Merkezi
Beyoglu Belediyesi
Rehabilitasyon Merkezi
Esenyurt Belediyesi
Yakuplu Rehabilitasyon
Merkezi
IBB Hasdal Rehabilitasyon
Merkezi
SHKD Dogal Yasam Alani
Mimar Sinan Belediyesi
Hayvan Barinagi
Adalar Belediyesi Blyiikada
Hayvan Barinag!

Kadikoy Gecici Hayvan
Barinagi s

“INSANLAR, BiRBiRLERiNE.
YARDIMDAN EL CEKTIKLERI
GUNINSANLIK YOK OLUR.
KARSILIKLI DAYANISMA
OLMAZSA TOPLUMLAR
OLMAZ”

Walter Scott

HAYVANLARIN
SESIOLALIM

HACIKO
Avukat Osman Serdar ULUC

HAGIKO olarak yaptigimiz arag-
tirmalar ve dernegimize gelen
sikayetler cergevesinde hayvan
istismarini iki baglik altinda ince-
lemeye alabiliriz. Bunlardan ilki
ihmal kaynakl, ikincisi ise kasith
olarak meydana gelen istismar.
ihmal kaynakli hayvan istisma-
ri 6zellikle agir uzun-bozuk tir-
naklar, zayiflamig viicut yapi-
sI, halsizlik, gézde kanlanma,
rutin bakimin yerine getirilme-
mesi sonucu olugan hastaliklar,
viicudun kirli olmasi gibi belirti-
lerden anlagilabilir. Yine, saglik-
Il egitim almayan, yeterince ilgi
gosterilmeyen hayvanlarin geli-
siminde bozukluklar ve olumsuz
davranislar gozlenmekte. HACI-
KO’ya buyonde gelen sikayet sa-
yist kastiihmale kiyasen yok de-
necek kadar az. Bunun sebebi;
Tlrkiye'de ihmal kaynakli istis-
marin az olugundan ziyade, far-
kindaligin az olusu.

Kasti istismarlardan baslicalari
ise, hayvanlara siddet uygulan-
masi, iskence yapilmasi, uyus-
turucu madde verilmesi, hay-
vanlarin cinsel istismara maruz
birakilmasi, dovistirilmesi, do-
gal yasam alanlarindan uzaklag-
tirlmasi, kuyruk ve kulaklarinin
kesilmesi, gosteri amaciyla fi-

ziksel ve psikolojik olarak zor-
lanmasi, ses tellerinin alinmasi,
dislerinin sokllmesi yahut kes-
kinlegtirilmesi, baglica segenek
olmamasina ragmen bilimsel ¢a-
ligmalarda kullanilmasi, glici-
nli agacak sekilde galistiriimasi,
sokak hayvanlarini besleyenle-
rin engellenmesi gibi madde-
ler sayilabilir. HAGIKO'ya gelen
sikayetlerin ve sosyal paylagim
sitelerindeki sikayetlerin yogun-
lugunu ‘kasti’ istismarlar olugtur-
makta. Hayvanlara siddet uygu-
lanmasina, igskence edilmesine,
Sldurlimesine, tecaviize, dovis-
turdlmesine yonelik her gtin on-
larca haber yapilmakta ve bu sa-
yi ne yazik ki ilkemizde higbir
sekilde azalmamakta. Bunlar-
la birlikte yakin zamanda Cevre
Komisyonu’ndan gegen ve ya-
kinda yasalagmasini bekledigi-
miz, Hayvanlari Koruma Kanu-
nu'ndaki degisikliklerle idari para
cezalari yerini hirriyeti baglayi-
cicezalara birakacak. Akabinde
Cumhuriyet savciliklarina daha
cokis diigecegini diginiyoruz.
HACIKO olarak éncelikli hedefi-
miz toplumsal farkindalik yara-
tilmasi ve toplumun bilinglen-
dirilmesi hususunda olmakta
ve olmaya devam edecek.







