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yoksa hastalik m1?

Slfie:

Sosyal bir egilim mi

Sosyal medya

Kamerali telefon satislannin tetikledigi selfie’yi nasil
konumlamak gerekiyor? Selfie cekmek bir hastalik mi
yoksa gelip gegici bir moda mi?

Sevelim ya da sevmeyelim
ama selfie'nin kabullenmemiz

gereken bir gerceklik oldugunu
gormemiz gerekiyor. Ulkemizde en son 1
Eylill'de Bogazici Képriisi'nde yasanan
intihar vakasinda selfie ¢geken bir polis
ile akillara gelen bu sosyal hadise, aslinda
¢ok da yeni bir egilim say1lmaz. Sanat
tarihine baktigimizda, Leonardo da
Vinci, Vincent Van Gogh, Pablo Picasso,
Salvador Dali, Frida Kahlo, Norman
Rockwell, Andy Warhol ve George
Harrison gibi sanatgilarin gerek otoportre
gerek fotograflariyla bu olguya énciilitk
ettiklerini gérityoruz. Kiiresel bir olaya
doniigen ve 2 Mart'ta gerceklestirilen
Oscar Odiilleri térenindeki selfie ise
2 milyon defa RT’lenerek bir rekora
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eristi, Odiil toreninin sunucusu Ellen
DeGeneres ile Angelina Jolie, Brad
Pitt, Jennifer Lawrence, Meryl Streep,
Julia Roberts, Bradley Cooper, Lupita
Nyong'o, Kevin Spacey ve Jared Leto
gibi yildizlarin fotograf karesine girdigi
goriiliiyor

Selfie-VDB iligkisi

Peki, selfie sosyal bir egilim mi yoksa bir
psikolojik hastahk mi? Bazi uzmanlar gok
sayida selfie cekmenin hastaliga neden
olabilecegini soylerken kimi uzmanlar ise
bunu hastaliktan ziyade insanin kendini
tanima ve bilme ¢abasinin yansimasi
olarak degerlendirmenin saghkh bir
yaklasim olabilecegini kaydediyor.
Bu uzmanlardan Priory Hospital'da

gorevli Psikiyatrist Dr. David Veale,
kendilerine gelen hastalarin tigte ikisinin

o vicut dismorfik bozuklugu (VDB)
g sikayetiyle kendilerine bagvurdugunu

soyliiyor. Dr. Veale bu durumu kamerah
telefon satiglarindaki artisa baglhyor ve
hastalarin defalarca selfie ¢ekerek bu
fotograflar1 sosyal medya sitelerinde
paylastiklarini ifade ediyor. (VDBYyi
soyle tammlamak mimkin: Kisinin
viicudundaki goriiniimle ilgili hayali bir
kusur ile ugragip durmasiyla belirgin
bir klinik gériiniim. Hastada kiigtik bir
kusur varsa bile, ortaya ¢ikan sikinti
kusura oranla ¢ok siddetli olabiliyor.
VDB'nin bazi belirtilerini soyle
siralayabiliriz: Gorunisteki kusurlar
sik sik bagkalari ile karsilagtirmak,
viicudun belirli bir bélimini, ayna
veya diger yansitic1 yiizeylerde defalarca
kontrol etmek)

Psikolog Fatih Resit Civelekoglu ise
insanoglunun bagkalarinin goziinde
nasil gériindigini strekli merak
ettigini aktariyor. Civelekoglu, selfie
uygulamasimin “bir bagkasinin goziiyle
kendine bakma ve kendisiyle ilgili
farkli bir algiya ulagma ¢abasi” olarak
degerlendirilebilecegini belirtiyor. “Kisi
kendini ¢ok iyi tanimiyorsa bunu takint:
haline getirebilir. Olaya biraz da kisiler
arast iligkiler boyutuyla sosyal medyaya
yiiklenenler agisindan bakmak gerekir”
diyen Civelekoglu, “Bazi insanlar dig
referanslidir. Kim olduklariyla ilgili
bagkalarmin goriislerine ihtiyag duyarlar”




Selfie

ostermek istediginiz

enllgmlzln maskesi olabilir
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Yurtsever'den selfie’'ye yaklasimina iligkin bilgi aldik. Asena

Yurtsever, selfie bir moda oldugunu dustintyor ve buna
bir rahatsizlik veya bir hastalik olarak bakmak icin biraz
mesafeli durdugunu belirtiyor. Yurtsever buna karsilik her
gun ayna kargisinda uzunca bir stre zaman gegirerek
her guin mutlaka bir selfie cekip Facebook ta veya
diger sosyal medya ortamlarinda paylasmanin dikkatle
incelenmesi gereken bir nokta oldugunu vurguluyor

Selfie bir moda, dolayisiyla
buna bir rahatsizlik veya bir

hastalik olarak bakmak i¢cin
biraz mesafeli duruyorum. Tabii, selfie
cekmek aslinda normal ve siradan bir
moda. Ozellikle genclerin ve kendilerini
geng hissedenlerin siklikla yaptiklar1
aslinda eskiden de yapilan ve adi
konmamusg bir eglence. Ama bunu her
giin ayna karsisinda uzunca bir siire
zaman gecirerek her giin mutlaka bir
selfie cekip Facebook ta veya diger sosyal
medya ortamlarinda paylasarak belli kalip
pozlarla bunlar yayimlamanin bazen
biraz daha dikkatle incelenmesi gereken
bir nokta olabilir. Eger bunu her giin bu
sekilde yapiyorsak bunu biraz daha bir
seyinipucu olarak bakabiliriz. Insanlarin
kendilerini bazen diigiinceleriyle bazen
de goriintileriyle son dénemlerde sosyal
medya tizerinden gosteriyor olmalar

bayag1 tizerinde tartigilir bir konu
haline geldi. Selfie, olmak istediginiz
kendinizin bir sembolii olabilir.

Selfie insanlara géstermek istediginiz
kendiliginizin bir maskesi olabilir. Ne

kadar ¢ok buna ihtiya¢ duyuyorsak,

ne kadar ¢ok onaya, ne kadar ¢ok

. begenilmeye ihtiya¢ duyuyorsak bunu

da o kadar ¢ok yapiyoruz. Bir sablon

- Asena Yurtsever
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var, su an herkes tarafindan kabul

edilen bir sablon. Bu gablona enuygun |

sekilde kendimizi gosteriyor olmak biraz

narsisist ihtiyalarimiz karsihyor olabilir. |
. Baziteknoloji meraklistinsanlar biitiin - |

bunlar1 kullaniyor ve bunlar1 yapiyorlar.
Ama bu kadar teknoloji meraklisi
olmak ve bu kadara ¢ok selfie cekmek
mutlaka sosyal medyada paylasmak
anlamini tagimiyor. Gergekten onay
ihtiyacin, sevilme ihtiyacini, begenilme
ihtiyacini, “ben burada varim” bunu
soyleme ihtiyacini yorum olarak yagayan

insanlarmbunubukadar agirlikh olarak |

yaptiklar distincesindeyim.
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