ABD’deki Clark Universitesi’nde yuritilen ve 18-29
yas arasi erken yetiskinlik dénemindeki 1000 kigiyle
yapilan galisma katiimcilann yiizde 86’sinin evliliklerinin
6mur boyu stirmesini bekledigini ortaya koydu. Fakat
istatistikler, bu iyimser genclerin tam tersini séyliyor

zmanlara gore,

giiniimiizde yapilan

‘ evliliklerin yiizde 40
e layiizde 50'si

bosanma ile sonuglaniyor. Peki,

evliligi saglikh bir sekilde devam

ettirmek i¢in hangi noktalara

dikkat etmek gerekiyor?

DBE Davrarys Bilimleri
Enstitiisti Uzman Klinik Psikolog
Zeynep Zat, konu hakkinda
yapilan aragtirmalan analiz ederek
mutlu evliligin sirlanm anlatt,

Yazi tura misali
ABD Saglik Istatistikleri Ulusal
Merkezi verileri, giintimiizde bir
¢iftin 20. evlilik y1l doniimlerini
kutlama olasiligmin, bozuk paranin
yaz1 veya tura gelme olasiligindan
daha yiiksek olmadigim gosteriyor.
Yansi bosanmayla sonuglaniyor

Buna gére, kadmlarm yiizde 52'si,
erkeklerin ise yiizde 56's1 20. evlilik yil
déniimiinii kutlayabiliyor. Uzmanlara
gore, giintimiizde yapilan evliliklerin
yiizde 40 ila yiizde 50'si boganma ile
sonuglaniyor.

Psikolog Zeynep Zat, bagaril
evliligin temelinde ‘sadelik’ yattgmn
altim ¢izdi.

Zat, “Uzun yillardrr evliligin
surekllgin sglayan unsular
tartigiliyor. Coziim ise sade ve basit
davranglardan gegiyor. Michigan ve
Oakland Universitelerinde ders veren
Terri Orbuch, 264 evli cift ile Evliligin
[k Yallar1 Projesi ad: altinda aragtirma
yiriittii. Sonuglara gére, mutlu ¢iftlerin
dortte tigt, eslerini ‘Benimle ilgilenir,
beni sever, bana kendimi 6nemli
hissettirir’ seklinde tammliyor. Mutsuz
hisseden iftlerin ise yanisindan daha 3 ' : rrnalar
azi bu hissi yagtyor” diye konugtu. | oozum\enem‘yorzyade partnerier dd?@]m gostewo"'
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