MUTLU BiR BiRLIKTELIK iCiN

BUNLARA DiKKAT

14 Subat Sevagililer

Giinii'yle kadin -
erkek iliskilerini
sorguladigimiz

bir siirece girdik...
Uzmanlar, bir iliskinin
katili olabilecek

5 yanhs davrams
bicimini acikladi

~

utlu ve saglam

temeller lize-

rine kurulan

bir iligki her-
kesin hayali. Ancak bunun
icin miikemmel esi bulmak |
yetmiyor.

DBE Davranis Bilimleri
Enstitiisii'nden uzman psikolog, Inci
Canogullari, mutlu bir iligkinin sirrini
‘Gottman’ 6rnegiyle anlatt:

“Prof. John Gottman, tartisan bir ¢iftin
10 dakikasini gozlemleyip bosanip bosanma-
yacaklarini ylizde 91 oraninda dogru tahmin
edebiliyor. Buna gore, iligkilere zarar veren
yanhslarin baginda “suclama’ geliyor. Bir diger
hata da agagilama ya da hor gérme.”

inci S XY
Canogullar

1-Tartismalara sert
baslamak:

“Neden siirekli 6fkelisin?,
“Cok kiricisin” gibi
ciimlelerle baslanan
tartismadan iyi bir sonuc
alinamaz.

2-Skor tutmak:

Yapilan hatalari ortaya
cikarmak ve karsimizdakini
siirekli suclamak.
3-imada bulunmak:
Eslerden birinin istegini
acikca soylemek yerine

yon gostererek digerinin
durumu anlamasini
saglamaya calismak.
4-lliskiyi rehine gibi
kullanmak:

“Bana biraz soguk
davrandigini
hissediyorum”la “Bana
soguk davranan bir kisiyle
iliskiyi siirdiiremem"”
arasinda fark var!
5-Sevgi kaynakh luskanchik:
Kiskancligi sevgi
gostergesi gibi sunmak.



